
SEMAINE N°2 SEMAINE N°3 SEMAINE N°4 SEMAINE N°5

LUNDI Omelette Pané de blé Steak végétal Pané de blé

MARDI xxx Boulettes de soja xxx xxx

MERCREDI Nuggets de blé Saucisse végétale
Croustillant au 

fromage
Mozzarella panée

JEUDI xxx xxx
Tartiflette sans 

viande
Lasagne de légumes

VENDREDI Lasagnes de légumes xxx xxx xxx

Repas de substitution  
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