
 

 

 
Dates du parcours au printemps 2024 : 

De 19h30 à 22h, les jeudis 11 avril, 2, 16, 

23 et 30 mai, 6 et 13 juin.    

Lieu : 

Salle communale de la Chenaille, route 
de la Vie Chenaille, Echenevex,         

Paiement : 

160 € par couple en une ou plusieurs 
fois à l’ordre de : « Alpha Couple » 

Inscription :  

En ligne : 

https://paroissesjp2paysdegex.fr/alpha-
couple-un-parcours-pour-elle-lui/  

Par e-mail : 

 alphacouple.paysdegex@gmail.com  

Teri et Ian Rutter, 
  06 31 79 74 54 
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Les thèmes principaux 
7 exposés reprennent les points 

essentiels de la vie du couple. 

POSER LES BONS FONDEMENTS 
Prendre du temps pour l’autre. 
Découvrir les besoins et les désirs de 
l’autre 

L’ART DE LA COMMUNICATION 
Exprimer ses sentiments – Apprendre à 
écouter 

LA RESOLUTION DES CONFLITS 
Reconnaître & aimer nos différences. 
Traiter les problèmes ensemble. 

LA PUISSANCE DU PARDON 
Identifier les blessures – Prendre ses 
responsabilités – S’excuser et se 
pardonner l’un l’autre. 

L’IMPACT DE LA FAMILLE 
Guérir des blessures de l’enfance. 
Construire des relations positives avec sa 
famille au sens large. 

UNE SEXUALITE EPANOUIE 
Parler des attentes – Les six aspects 
d’une sexualité vraie – Comprendre 
comment la développer. 

DONNER – RECEVOIR DE L’AMOUR 
Découvrir les cinq manières d’exprimer 
son amour – La force de l’engagement. 
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